
젖은 허리는 헤어드라이어로 말려주세요~!

장맛비 속에 장시간 외출한 후에는 따뜻한 물로 

샤워한 후 약한 드라이어 바람으로 머리와 몸까지 

말려주는 것이 좋습니다. 허리 뿐 아니라 무릎 주변 등 

관절 부위를 따뜻하게 말려주면 요통을 예방하는데 

도움이 됩니다. 

① 땀에 젖었을 때는 땀을 씻어내고 마른 옷으로 갈아입는다.

② 몸 속에 습을 쌓이게 하는 기름진 음식은 삼간다.

③ 비를 오래 맞지 않는다.

습요통 예방하는 장마철 생활수칙 TIP

* 증상이 심할 때는 반드시 전문의와 상담하여 조기에 치료해야 합니다.

장마철 허리 건강법
장마철에는 차가운 기운이 몸에 들어와 허리 통증을 유발할 수 있는데요, 

한의학에서는 이를 ‘습요통’이라고 합니다.  습요통을 잘 잡아 통증 없는 장마철 보내세요!

장마철 습한 기운에 허리 통증 생길라!

1577-0007
시간 콜센터24원내 비치용

(별도 필요하신분은 간호데스크 문의)


