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(별도 필요하신분은 간호데스크 문의)

흡연

콜라겐 파괴,
칼슘/미네랄 감소

혈관 및 
뼈 형성 
방해

골다공증 
유발

운동
부족

천식 등 
잦은 기침 
유발

근력 약화 
및 
디스크 
영양 공급 
방해

디스크 내 
압력 증가, 
디스크 
파열

디스크에
산소, 영양공급 저하 

디스크 퇴행  가속화

혈액순환 장애 폐기능 저하

담배가 척추에 미치는 영향

대부분의 흡연자라면 누구나 한번쯤 새해를 맞아 금연 계획을 세울텐데요.

담배가 폐는 물론, 척추 건강에도 좋지 않다는 사실 아셨나요? 

건강한 척추를 위해 담배는 뚝 ~ !


